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5 КЛАСС 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных госу-

дарственных стандартов общего образования второго поколения» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основ-

ного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897. 

Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ - 6 часов. 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

1. Латчук В. Н. [и др.], Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. - М.: Дрофа. 

Дополнительная литература: 

1. Латчук В.Н., Марков В.В., Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: методическое пособие. - М.: Дрофа. 

2. Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: программы. - М.: Дрофа. 

3. Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: тематическое планирование. – М.: Дрофа. 

4. Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5 – 10 классы: программы дополнительного образования. – М.: Дрофа. 

5. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа. 

6. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа. 

7. Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион. 

8. Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Маслов М.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 – 11 классы: сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: электронное пособие. – М.: Дрофа. 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопас-

ности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии нацио-

нальной безопасности Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответ-

ственность органов власти; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для 

жизни человека; 

– отрицательное отношение учащихся к  приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

– готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию универсальных учебных действий ученика: 

Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на доро-

гах и на транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства от-

ветственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и по-



строению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознан-

ного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, обще-

ственно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отно-

шения к окружающей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, раз-

вивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-

знавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной дея-

тельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутрен-

них опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального харак-

тера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формули-

ровать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных 

задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения без-

опасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, 

для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 



государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий 

для личности, общества и государства; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал гимна-

зии, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций гимназистов. 

Структурно в 5 классе курс представлен двумя разделами: Основы безопасности личности, общества и государства; Оказание первой помощи и здоровый об-

раз жизни. 

Формами промежуточной аттестации являются тесты, устные опросы, самостоятельные, контрольные и практические работы. 

Диагностика усвоения курса: 

ВИД ДИАГНОСТИКИ КОЛИЧЕСТВО ПРИМЕНЕНИЙ 

Тест 24 

Самостоятельная работа 6 

Практические работы 6 

Контрольные работы 4 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол- 

во ча-

сов 

Тип 

урока 

Элементы содержания Требования к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид кон-

троля. 

Измери-

тели 

Эл-ты до-

полнитель-

ного со-

держания 

Домаш-

нее за-

дание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Р а з д е л  1. Основы безопасности личности, общества и государства. (27 час) 

Личная безопасность в повседневной жизни (11 ч) 

1 Особенности города как 

среды обитания челове-

ка. 

1 Урок 

изуче-

ния и 

первич-

ного за-

крепле-

ния но-

вых зна-

ний 

Понятия о стихийном бедствии и экстре-

мальной ситуация. Основные виды экстре-

мальных ситуаций в природе и их причи-

ны. Понятие о вынужденном автономном 

существовании. Причины вынужденного 

автономного существования. 

Знать: определения «безопас-

ность»; «опасная ситуация»; «экс-

тремальная ситуация»; «чрезвы-

чайная ситуация». 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в повседневной жизни. 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Цели и 

задачи 

курса 

ОБЖ в те-

кущем 

году 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 1, 

§ 1.1 

2 Системы обеспечения 

безопасности города 

(населенного пункта). 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Государственные, муниципальные (город-

ские) и районные специальные службы 

обеспечения безопасности. Правила вызова 

служб безопасности. Понятие о специаль-

ном сигнале оповещения «Внимание 

всем!». Правила поведения населения при 

оповещении об опасной или чрезвычайной 

ситуации по специальному сигналу «Вни-

мание всем!». 

Знать: об организации защиты 

населения от чрезвычайных ситуа-

ций. 

Владеть навыками: поведения в 

чрезвычайных ситуациях по сигна-

лу «Внимание всем!». 

Пр-ская 

работа. 

Отработка 

навыков 

действий 

по сигна-

лу «Вни-

мание 

всем!». 

(15 мин) 

Презента-

ция 

Глава 1, 

§ 1.2 

3 Опасные и аварийные 

ситуации в доме (квар-

тире). 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Источники опасности в жилище и их ха-

рактеристика. Возможные опасные ситуа-

ции в доме (квартире) и их причины. 

Знать: опасные и аварийные ситу-

ации в доме (квартире). 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в быту. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. Тест 

№ 1,2 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 2, 

§ 2.1 

4 Опасные факторы и 

причины пожаров. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Опасные факторы пожара, воздействую-

щие на людей. Причины возникновения 

пожаров в жилых и общественных зданиях, 

их последствия. Меры пожарной безопас-

ности в быту. 

Знать: опасные факторы и причи-

ны пожаров. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в повседневной жизни. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 3 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 2, 

§ 2.2 

5 Правила поведения при 

пожаре. Эвакуация. 

1 Урок 

ком-

Правила безопасного поведения при пожа-

ре в доме (квартире). Правила безопасной 

Знать: Правила безопасного пове-

дения при пожаре. 

Пр-ская 

работа. 

Презента-

ция 

Глава 2, 

§ 2.2 



плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

эвакуации из задымленного помещения. 

Что делать, если при пожаре нельзя поки-

нуть квартиру. Основные причины возго-

рания телевизора (электроприбора). Пра-

вила безопасного поведения при возгора-

нии телевизора (электроприбора). 

Владеть навыками: поведения при 

пожаре в здании. 

Отработка 

навыков 

действий 

при пожа-

ре. (15 

мин). Тест 

№ 4 

Видео 

6 Средства тушения по-

жаров. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Огнестойкость зданий и сооружений. Пер-

вичные средства пожаротушения и правила 

пользования ими. 

Знать: средства пожаротушения и 

правила пользования ими. 

Уметь: использовать подручные 

средства для ликвидации очагов 

возгорания. 

Пр-ская 

работа. 

Отработка 

навыков 

пользова-

ния огне-

тушите-

лем. (15 

мин). Тест 

№ 5 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 2, 

§ 2.2 

7 Затопление квартиры. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Водоснабжение дома (квартиры). Причины 

затопления и возможные последствия. 

Правила поведения при затоплении жили-

ща и меры по его предотвращению. 

Знать: возможные причины и пра-

вила поведения при затоплении 

жилища. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности жилища. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 6-

7 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 2, 

§ 2.3 

8 Электричество. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Опасность электрических и электронных 

приборов, используемых в быту. Послед-

ствия поражения электрическим током. 

Меры безопасности при обращении с элек-

троприборами. 

Знать: правила безопасного ис-

пользования электрических прибо-

ров. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 8 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 2, 

§ 2.4 

9 Опасные вещества и 

продукты питания. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о средствах бытовой химии. Дей-

ствие препаратов бытовой химии на орга-

низм человека. Правила пользования сред-

ствами бытовой химии. Опасность лекар-

ственных средств и меры безопасности при 

их использовании. Бытовой газ и его опас-

ность. Правила пользования бытовым га-

зом. Правила безопасного поведения при 

обнаружении запаха газа в квартире. Опас-

ность продуктов питания. Меры по 

предотвращению пищевых отравлений. 

Знать: Правила пользования сред-

ствами бытовой химии и бытовым 

газом. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 9 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 2, 

§ 2.5 



10 Взрыв и обрушение до-

ма. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Причины взрывов и обрушений в жилых 

домах. Правила безопасного поведения при 

возникновение взрыва в доме (квартире) и 

обрушении дома. 

Знать: причины взрывов и обру-

шений домов. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 10 

Презента-

ция 

Глава 2, 

§ 2.6 

11 Безопасность в нестан-

дартных ситуациях 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Захлопнулась дверь (сломался замок, поте-
рялись ключи). Правила предотвращения 
таких ситуаций. Меры безопасности при 
потере ключей от дома (квартиры). Опас-
ность толпы. Как уцелеть в толпе. Правила 
безопасного поведения при попадании в 
толпу в местах массового скопления людей 
(на дискотеке, стадионе и т. п.). Безопасное 
поведение с животными. Правила предо-
сторожности при встрече с собаками. Пра-
вила поведения при нападении собаки. 

Знать: правила безопасного пове-

дения в нестандартных ситуациях. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 3 

Безопасность на дорогах и на транспорте (7 ч) 

12 Организация дорожного 

движения, причины и 

последствия дорожно-

транспортных проис-

шествий. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Дорожное движение и его участники: пе-

шеходы, пассажиры, водители. Основные 

причины дорожно-транспортных происше-

ствий. Дорога и ее составные части. До-

рожная разметка и дорожные знаки, их ха-

рактеристика. Сигналы светофора и регу-

лировщика. 

Знать: основные положения Пра-

вил дорожного движения. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

13-14 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4 

§ 4.1 

13 Безопасное поведение 

пешеходов. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о пешеходах и пассажирах. Пра-

вила безопасного движения пешеходов по 

дорогам. Правила перехода проезжей части 

пешеходами. 

Знать: обязанности пешехода. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4 

§ 4.1 

14 Безопасное поведение 

пассажиров. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Правила поведения пассажира автобуса 

(троллейбуса, трамвая). Правила поведения 

пассажира легкового автомобиля. Правила 

поведения пассажира мотоцикла. 

Знать: правила поведения пасса-

жиров. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

15-16 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4 

§ 4.2 

15 Безопасность в обще-

ственном транспорте и 

автомобиле. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Краткая характеристика современных ви-

дов транспорта (автомобиль, автобус, 

трамвай, троллейбус, метро). Правила без-

опасного поведения при аварийных ситуа-

циях на городском общественном транс-

порте. Правила безопасного поведения 

пассажира автомобиля: при неизбежном 

столкновении, при падении автомобиля в 

Знать: правила безопасного пове-

дения при аварийных ситуациях в 

автобусе, троллейбусе, автомобиле 

и метро. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4 

§ 4.2 



воду. Причины опасных и аварийных ситу-

аций в метрополитене. Зоны опасности в 

метро и их характеристики. Правила без-

опасного поведения пассажиров метропо-

литена при аварийных ситуациях. 

16 Железнодорожный 

транспорт. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Источники опасности и опасные зоны на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения на железнодорож-

ном транспорте. Правила безопасного по-

ведения пассажиров: при крушении поезда, 

при пожаре в поезде. 

Знать: правила безопасного пове-

дения пассажиров железнодорож-

ного транспорта. 

Использовать: приобретенные 

знания для соблюдения мер предо-

сторожности и правил поведения 

пассажиров в транспорте. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. Тест 

№ 17 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4 

§ 4.3 

17 Авиационный транс-

порт 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Характеристика авиационного транспорта. 

Правила поведения авиапассажиров в са-

лоне самолета. Правила безопасного пове-

дения авиапассажиров: при аварийной по-

садке, при разгерметизации салона, при 

пожаре в самолете, при аварийной посадке 

на воду. 

Знать: правила безопасного пове-

дения пассажиров авиационного 

транспорта. 

Использовать: приобретенные 

знания для соблюдения мер предо-

сторожности и правил поведения 

пассажиров в транспорте. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 18 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4 

§ 4.4 

18 Морской и речной 

транспорт 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Характеристика водного транспорта. Ин-

дивидуальные и групповые средства спа-

сения на морском и речном транспорте. 

Правила пользования спасательным жиле-

том. Действия пассажиров при аварийных 

ситуациях и эвакуации с судна. Правила 

посадки на спасательное средство. Что де-

лать, если человек упал за борт судна. 

Знать: правила безопасного пове-

дения на воде и безопасного пове-

дения пассажиров водного транс-

порта. 

Уметь: оказывать помощь терпя-

щим бедствие на воде. 

Использовать: приобретенные 

знания для соблюдения мер предо-

сторожности и правил поведения 

пассажиров в транспорте. 

Пр-ская 

работа. 

Отработка 

навыков 

помощи 

терпящим 

бедствие 

на воде. 

(15 мин). 

Тест № 19 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4, 

§ 4.5 

Опасные ситуации социального характера (4 ч) 

19 Психологические осно-

вы самозащиты 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Язык жестов — важное оружие самозащи-

ты. Основные психологические качества 

уверенного в себе человека. Психологиче-

ские рекомендации по преодолению страха 

и способам самозащиты в опасных ситуа-

циях криминогенного характера. 

Знать: правила преодоления стра-

ха в опасных ситуациях кримино-

генного характера. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

20-21 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 5 

§ 5.1 

20 Ситуации криминоген-

ного характера в доме 

(квартире) и подъезде. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Меры по повышению безопасности дома 

(квартиры). Что не рекомендуется делать, 

находясь дома без взрослых. Правила без-

опасного поведения при возникновении 

Знать: правила безопасного пове-

дения в криминогенных ситуациях. 

Владеть навыками: поведения в 

криминогенных ситуациях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 22 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 5 

§ 5.2, 5.3 



криминогенных ситуациях в доме (кварти-

ре); звонок в дверь, дверь квартиры пыта-

ются открыть, вы вернулись из школы, а 

дверь квартиры открыта. Правила безопас-

ного поведения при возникновении крими-

ногенных ситуаций: перед подъездом, в 

подъезде дома, в лифте, на лестничной 

площадке. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обраще-

ния в случае необходимости в соот-

ветствующие службы экстренной 

помощи. 

21 Криминогенные ситуа-

ции на улице, опасные 

домогательства. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Зоны криминогенной опасности в городе 

(населенном пункте). Правила безопасного 

поведения с незнакомым человеком. Пра-

вила обеспечения личной безопасности в 

повседневной жизни. Как предотвратить 

опасные домогательства. 

Знать: правила безопасного пове-

дения в криминогенных ситуациях. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обраще-

ния в случае необходимости в соот-

ветствующие службы экстренной 

помощи. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

23, 24 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 5 

§ 5.4, 5.5 

22 Правила поведения при 

захвате в заложники. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о заложнике. Меры личной без-

опасности по предотвращению захвата в 

заложники. Рекомендации по безопасному 

поведению при захвате в заложники с це-

лью выкупа. Правила поведения при захва-

те в заложники в транспортном средстве 

или месте массового пребывания людей. 

Знать правила безопасного пове-

дения при захвате в заложники. 

Использовать приобретенные зна-

ния в повседневной жизни для без-

опасного поведения при угрозе 

террористического акта; для обра-

щения (вызова) в случае необходи-

мости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

25, 25а 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 5 

§ 5.6 

Загрязнение среды обитания (3 ч) 

23 Загрязнение воды. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Загрязнение воды. Роль воды в жизнедея-

тельности человека. Требования к питье-

вой воде. Способы очистки водопроводной 

воды в домашних условиях. 

Знать: требования к питьевой во-

де. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 6 

§ 6.1 

24 Загрязнение воздуха. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Загрязнение воздуха. Общие сведения об 

атмосфере. Состав воздуха, которым мы 

дышим. Причины загрязнения воздуха. Ре-

комендации по предотвращению загрязне-

ния воздуха в местах проживания. 

Знать: причины загрязнения воз-

духа. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция 

Глава 6 

§ 6.2 

25 Загрязнение почвы 1 Комби-

ниро-

ванный 

Загрязнение почвы. Роль почвы в жизнеде-

ятельности человека. Причины загрязнения 

почвы и их последствия. Вредные веще-

ства, накапливающиеся в почве в результа-

те промышленных выбросов. Возбудители 

Знать: причины загрязнения поч-

вы. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция 

Глава 6 

§ 6.3 



инфекционных заболеваний, обитающие в 

почве 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (2 ч) 

26 Фильтрующие противо-

газы. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Фильтрующие противогазы. Предназначе-

ние и принцип защитного действия филь-

трующих противогазов. Гражданские про-

тивогазы ГП-7 и ГП-7В, устройство и пра-

вила пользования. 

Знать: назначение и устройство 

гражданских и детских противога-

зов. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 7 

§ 7.1 

27 Пользование противо-

газом. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Детский противогаз ПДФ-2Ш, устройство 

и правила пользования. Правила подбора 

противогаза, определение размера (роста) 

шлем-маски, подготовка противогаза к ра-

боте. Пользование противогазом. Перенос-

ка противогаза. Положения противогаза: 

походное, наготове, боевое. Перевод про-

тивогаза в боевое положение. Практиче-

ская отработка упражнения по надеванию 

противогаза. 

Владеть навыками: поведения в 

криминогенных ситуациях. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обраще-

ния в случае необходимости в соот-

ветствующие службы экстренной 

помощи. 

Получают практические навыки 

пользования противогазом 

Пр-ская 

работа. 

Отработка 

навыков 

пользова-

ния про-

тивога-

зом. (15 

мин). Тест 

№ 19 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 7 

§ 7.2, 7.3 

Раздел 2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (8 ч) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 

28 Виды ранений, их при-

чины и первая помощь 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о ране. Общие признаки ранений. 

Общие правила оказания первой помощи 

при незначительных открытых ранах. 

Знать: основные виды ранений, их 

причины и правила оказания пер-

вой помощи. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

27-28 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 1 

§ 1.1, 1.2 

29 Общая характеристика 

кровотечений 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Наружное и внутреннее кровотечения. Ве-

нозное кровотечение и его характеристика. 

Артериальное кровотечение и его характе-

ристика. Смешанные кровотечения и их 

характеристика. Капиллярное кровотече-

ние и его особенности. 

Знать: виды кровотечений и их 

особенности. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

32, 33 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 1 

§ 1.3 

30 Первая помощь при 

кровотечении 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

Способы временной остановки кровотече-

ния. Остановка кровотечения путем паль-

цевого прижатия артерий. Особенности и 

правила остановки кровотечения путем 

наложения жгута. Остановка кровотечения 

путем наложения давящей повязки. Оста-

Знать: способы остановки крово-

течений. 

Уметь: останавливать кровотече-

ния, применяя различные способы в 

зависимости от вида кровотечения 

и места травмы. 

Практиче-

ская рабо-

та. Спосо-

бы оста-

новки кро-

вотечений 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 1 

§ 1.4 



учащи-

мися 

новка кровотечения путем максимального 

сгибания конечности. Остановка кровоте-

чения путем придания поврежденной ко-

нечности приподнятого положения. Первая 

помощь при кровотечении из носа. 

и наложе-

ния жгута. 

(15 мин) 

Основы здорового образа жизни (5 ч) 

31 Движение и здоровье 1 Комби-

ниро-

ванный 

Роль двигательной активности для укреп-

ления здоровья. Понятие об опорно-

двигательном аппарате и его развитии. 

Опорно-двигательный аппарат как генера-

тор двигательной активности. Избыток и 

недостаток движения (гиподинамия) — 

причина некоторых заболеваний человека. 

Знать: о роли двигательной актив-

ности для укрепления здоровья. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

34-35 

Презента-

ция 

Раздел 3 

Глава 1 

32 Нарушения осанки и 

причины их возникно-

вения 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие об осанке. Различные виды нару-

шения осанки и причины их возникнове-

ния. Профилактика нарушений осанки. 

Знать: причины и последствия 

нарушения осанки. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Презента-

ция 

Раздел 3 

Глава 2 

33 Телевизор и компьютер 

— друзья или враги? 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Воздействие излучений телевизора и ком-

пьютера на организм человека. Правила 

просмотра телепередач. Правила безопас-

ности при работе на персональном компь-

ютере. 

Знать: о воздействии излучений 

телевизора и компьютера на орга-

низм человека. 

Уметь: соблюдать правила без-

опасности при просмотре телепере-

дач и при пользовании компьюте-

ром 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Презента-

ция 

Раздел 3 

Глава 3 

34 Развитие и изменение 

организма в вашем воз-

расте 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о детском и подростковом воз-

расте. Развитие организма в детском воз-

расте. Характеристика факторов, влияю-

щих на развитие и изменение организма в 

подростковом возрасте. Активность саль-

ных и потовых желез в подростковом воз-

расте. Гигиенические мероприятия по ухо-

ду за сальными и потовыми железами. 

Знать: гигиенические мероприятия 

по уходу за сальными и потовыми 

железами. 

Использовать полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Презента-

ция 

Раздел 3 

Глава 4 

35 Физическое и нрав-

ственное взросление 

человека 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Появление новой жизни. Ответственность 

за сохранение своего здоровья в подрост-

ковом возрасте. Физическое взросление 

мальчиков и девочек, особенности их вза-

имоотношений. 

Формируют у себя потребность в 

соблюдении норм здорового образа 

жизни как способа укрепления и 

сохранения здоровья 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Презента-

ция 

Раздел 3 

Глава 5 



6 КЛАСС 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных госу-

дарственных стандартов общего образования второго поколения» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основ-

ного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897. 

Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ - 6 часов. 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

1. Латчук В. Н. [и др.], Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник. - М.: Дрофа. 

Дополнительная литература: 

10. Латчук В.Н., Марков В.В., Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: методическое пособие. - М.: Дрофа. 

11. Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: программы. - М.: Дрофа. 

12. Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: тематическое планирование. – М.: Дрофа. 

13. Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5 – 10 классы: программы дополнительного образования. – М.: Дрофа. 

14. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа. 

15. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа. 

16. Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион. 

17. Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Маслов М.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 – 11 классы: сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение. 

18. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: электронное пособие. – М.: Дрофа. 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопас-

ности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии нацио-

нальной безопасности Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответ-

ственность органов власти; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для 

жизни человека; 

– отрицательное отношение учащихся к  приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

– готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию универсальных учебных действий ученика: 

Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на доро-

гах и на транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства от-

ветственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и по-



строению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознан-

ного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, обще-

ственно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отно-

шения к окружающей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, раз-

вивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-

знавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной дея-

тельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутрен-

них опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального харак-

тера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формули-

ровать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных 

задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения без-

опасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, 

для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 



государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий 

для личности, общества и государства; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал гимна-

зии, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций гимназистов. 

Структурно в 6 классе курс представлен двумя разделами: Основы безопасности личности, общества и государства; Оказание первой помощи и здоровый об-

раз жизни. 

Формами промежуточной аттестации являются тесты, устные опросы, самостоятельные, контрольные и практические работы. 

Диагностика усвоения курса: 

ВИД ДИАГНОСТИКИ КОЛИЧЕСТВО ПРИМЕНЕНИЙ 

Тест 20 

Самостоятельная работа 4 

Практические работы 6 

Контрольные работы 4 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол- 

во ча-

сов 

Тип 

урока 

Элементы содержания Требования к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид кон-

троля. 

Измери-

тели 

Эл-ты до-

полнитель-

ного со-

держания 

Домаш-

нее за-

дание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Р а з д е л  1. Основы безопасности личности, общества и государства. (23 час) 

Экстремальные ситуации в природных условиях. (18 ч) 

1 Основные виды экстре-

мальных ситуаций в 

природных условиях. 

1 Урок 

изуче-

ния и 

первич-

ного за-

крепле-

ния но-

вых зна-

ний 

Понятия о стихийном бедствии и экстре-

мальной ситуация. Основные виды экстре-

мальных ситуаций в природе и их причи-

ны. Понятие о вынужденном автономном 

существовании. Причины вынужденного 

автономного существования. 

Знать: правила безопасного пове-

дения человека в природной среде; 

о действиях людей, которые могут 

привести к экстремальной ситуации 

в природе. 

Уметь: предвидеть опасные ситуа-

ции по их характерным признакам, 

принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Цели и 

задачи 

курса 

ОБЖ в те-

кущем 

году 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 1, 

§ 1.1 

2 Факторы и стрессоры 

выживания в природ-

ных условиях.  

Просмотр фрагментов 

фильма «Тайны выжи-

вания» 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о факторах выживания в природ-

ных условиях и их характеристика. Стрес-

соры выживания в природных условиях и 

их влияние на организм человека. Элемен-

ты выживания в условиях вынужденного 

автономного существования. Способы 

преодоления стрессоров выживания. Пре-

одоление страха и стрессового состояния. 

Знать: факторы, мешающие спра-

виться с экстремальной ситуацией. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в различных опасных ситуациях 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Глава 1, 

§ 1.2, 1.3 

3 Психологические осно-

вы выживания в при-

родных условиях. 

 Просмотр фрагмен-

тов фильма «Тайны 

выживания» 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Психическое состояние человека при вы-

живании в природных условиях. Понятие о 

психических познавательных процессах 

(внимание, ощущения и восприятие, па-

мять и мышление, воображение), их харак-

теристика. Управление психическими по-

знавательными процессами в экстремаль-

ных ситуациях. Психологическая установ-

ка на выживание в условиях природной 

среды и ее элементы. 

Знать: о психических познава-

тельных процессах. 

Использовать: полученные знания 

для выживания в окружающем нас 

мире вообще и в экстремальных си-

туациях в частности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 1, 

2 

Презента-

ция 

Глава 2, 

§ 2.1 - 

2.4 

4 Страх – главный психо-

логический враг. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о страхе и паническом поведении, 

их характеристика. Основные причины 

страха. Развитие черт характера, позволя-

ющих преодолевать страх и выживать в 

Знать: о психических познаватель-

ных процессах. 

Уметь: выживать в окружающем 

нас мире вообще и в экстремальных 

Индиви-

дуальный 

опрос 

Презента-

ция 

Глава 2, 

§ 2.5 - 

2.7 



сложных условиях. Роль волевых качеств 

человека в преодолении страха. Рекомен-

дации по формированию волевых качеств. 

ситуациях в частности. 

5 Подготовка к походу и 

поведение в природных 

условиях. 

Разработка своего 

маршрута похода. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Подготовка к походу – важный этап обес-

печения безопасности. Формирование ту-

ристской группы. Выбор руководителя ту-

ристской группы и его обязанности. Опре-

деление целей и задач похода. Сбор сведе-

ний и изучение местности. Разработка 

маршрута. Приобретение продуктов пита-

ния. Подбор личного и группового турист-

ского снаряжения, общие требования к 

нему. Правила безопасного поведения в 

природных условиях. 

Знать: правила подготовки к вы-

ходу на природу. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 3, 

4 

Презента-

ция 

Глава 3, 

§3.1 ,  

3.2.  

6 Надежные одежда и 

обувь – важное условие 

безопасности. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Требования к одежде и обуви. Выбор и 

подготовка одежды и обуви. Правила ухо-

да за одеждой и обувью в условиях при-

родной среды. Способы проветривания и 

просушивания одежды и обуви, особенно-

сти пользования одеждой и обувью в зим-

нее время. 

Владеть навыками: подбора одеж-

ды и обуви для похода и правиль-

ного ухода за ними в походных 

условиях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 5 

Презента-

ция 

Глава 3, 

§3.3  

7 Поведение в экстре-

мальной ситуации в 

природных условиях. 

 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Правила поведения в экстремальной ситу-

ации в условиях природной среды. Перво-

очередные действия потерпевших бедствие 

при аварии транспортных средств и по-

павших в экстремальные условия на при-

роде. Варианты выбора решения. Правила 

оборудования аварийного лагеря и дей-

ствия членов группы при ожидании помо-

щи на месте происшествия. 

Знать: о возможных опасностях в 

пути и мерах по их предупрежде-

нию. 

Уметь: предвидеть опасные ситуа-

ции по их характерным признакам, 

принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. Тест 

№ 5-7 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4, 

§4.1 

8 Действия при потере 

ориентировки. 

Пр.р. Определение 

направления выхода из 

леса.   

1 Комби-

ниро-

ванный 

Потеря ориентировки как наиболее рас-

пространенная экстремальная ситуация в 

природе. Правила определения направле-

ния выхода. Определение примерного рас-

стояния до источников звука и света. 

Определение направления выхода в ситуа-

ции, когда человек заблудился и не может 

найти свои следы. Правила поведения в 

случае отставания от группы. Особенности 

определения направления выхода в зимнее 

Знать: как определить направле-

ние выхода из леса; правила пове-

дения при движении по лесу. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в различных опасных ситуаци-

ях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 9 

Презента-

ция 

Глава 4, 

§ 4 . 2  



время. 

9 Способы ориентирова-

ния и определение 

направления движения. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН. 

Понятие об ориентировании. Определение 

направления на север: по собственной те-

ни, по тени на шесте. Способы определе-

ния сторон света на местности. Правила 

ориентирования по компасу, по местным 

предметам. Азимут. Движение по азимуту. 

Знать: способы ориентирования на 

местности. 

Владеть навыками: ориентирова-

ния на местности по компасу. 

Практиче-

ская рабо-

та. Ори-

ентирова-

ние по 

компасу. 

(15 мин). 

Тест № 10 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4, 

§ 4.3 

10 Ориентирование по 

Солнцу. Луне, звездам. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Ориентирование на местности по Солнцу и 

часам, по Луне и звездам. Ориентирование 

по местным признакам: деревьям и расте-

ниям, муравейникам и снегу. 

Знать: правила ориентирования на 

местности по небесным телам и 

местным признакам. 

Владеть навыками: ориентирова-

ния на местности по небесным те-

лам и местным признакам. 

Решение 

азиму-

тальных 

задач. 

Презента-

ция 

Глава 4, 

§ 4.3 

11 Техника движения в 

природных условиях. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Техника передвижения в лесной местно-

сти. Техника передвижения в горной мест-

ности. Правила и техника переправы через 

водоемы и преодоления болот. Особенно-

сти передвижения в лесу зимой без лыж. 

Правила безопасного передвижения по 

руслам замерзших рек. 

Знать: как определить направле-

ние выхода из леса; правила пове-

дения при движении по лесу. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в различных опасных ситуаци-

ях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Глава 4, 

§ 4 . 4  

12 

1 

Сооружение временного 

жилища. 

Добывание и ис-

пользование огня. 

Пр.р. Добывание 

огня. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Основные требования, предъявляемые к 

месту сооружения временного жилища. 

Виды и способы сооружения временных 

жилищ в летнее время. Виды и способы 

сооружения временных жилищ зимой. 

Выбор места и правила разведения ко-

стра. Особенности разведения костра в 

ненастную погоду и в зимнее время. Со-

блюдение мер пожарной безопасности. Ви-

ды костров, их назначение. Способы добы-

вания огня в условиях вынужденного авто-

номного существования. Способы сохра-

нения огня. 

Знать: правила сооружения вре-

менных укрытий из подручных 

средств, способы добывания огня и 

разведения костра, правила пожар-

ной безопасности при разведении 

костра. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в природных условиях 

  

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 11 

Презента-

ция 

Видео 

Пре-

зентация 

Глава 4, 

§ 4.5 

§ 4.6 

13 Обеспечение питанием 

и водой. 

Пр.р. Очистка воды. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Правила обеспечения водой и питанием. 

Способы сохранения работоспособности 

при отсутствии пищи и воды в условиях 

вынужденного автономного существова-

ния. Обеспечение питанием из резервов 

Знать: способы добывания пищи в 

природных условиях, а также спо-

собы добывания, очистки и обезза-

раживания воды. 

Уметь: определять съедобные рас-

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

12-13 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 4, 

§ 4.7 



природы при отсутствии продуктов пита-

ния. Съедобные растения, насекомые, жи-

вотные. Правила поиска и сбора расти-

тельной пищи. Меры безопасности при 

употреблении растительной пищи. Обеспе-

чение водой из водоемов, а также добытой 

из снега, льда. Способы добывания воды, 

ее очистка и обеззараживание в условиях 

вынужденного автономного существова-

ния. 

тения, грибы и ягоды. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в природных условиях. 

14 Поиск и приготовление 

пищи.  

Пр.р. Кипячение воды 

без посуды. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Правила использования съедобных расте-

ний в пищу. Способы кипячения воды и 

приготовления растительной пищи при от-

сутствии посуды. Способы и средства для 

приготовления пищи в полевых условиях. 

Охота и рыбалка. Изготовление средств 

для рыбалки из подручных материалов. 

Основные правила рыбалки. Особенности 

приготовления на костре рыбы и мелких 

животных. 

Знать: способы приготовления 

пищи в природных условиях. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в природных условиях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Глава 4, 

§ 4.8 

15 Особенности лыжных, 

водных и велосипедных 

походов. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Опасные факторы природной среды, воз-

действующие на участника лыжного похо-

да. Основные правила передвижения в 

лыжном походе. Средства передвижения, 

используемые в водных походах. Основ-

ные правила безопасности при организа-

ции и проведении водных походов. Подго-

товка к велосипедному походу. Выбор ве-

лосипеда для похода. Основные правила 

передвижения в велосипедном походе. 

Знать: правила организации, про-

ведения и безопасности лыжных, 

водных и велосипедных походов. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в природных условиях 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. Тест 

№ 14-15 

Презента-

ция 

Кон-

спект 

16 Безопасность на водое-

мах. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Правила безопасного поведения и купания 

на водоемах в летнее время. Правила без-

опасного поведения на водоемах зимой. 

Правила безопасного поведения при пере-

движении по льду водоемов. Действия че-

ловека, провалившегося под лед. 

Знать: правила безопасного пове-

дения на воде. 

Уметь: оказывать помощь, терпя-

щим бедствие на воде. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Видео 

Кон-

спект 

17 Сигналы бедствия.  

Пр.р. Изготовление 

сигнальных средств с 

помощью зеркала. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Сигналы бедствия в условиях вынужден-

ного автономного существования. Способы 

подачи сигналов бедствия. Сигнальные ко-

стры. Специальные знаки международной 

Знать: способы подачи сигналов 

бедствия. 

Владеть навыками: подачи сигна-

лов бедствия 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Глава 4, 

§ 4.9 



кодовой таблицы сигналов. Использование 

подручных средств для подачи сигналов 

бедствия. Устройство и изготовление про-

стейших сигнальных средств. 

Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме (2 ч) 

18 Факторы, влияющие на 

безопасность во внут-

реннем и выездном ту-

ризме. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о дальнем (внутреннем) и между-

народном (выездном) туризме. Понятие о 

безопасности в туризме. Факторы, влияю-

щие на безопасность внутреннего и выезд-

ного туризма. Правила поведения туриста 

в зарубежных поездках. Уважение к рели-

гии, обычаям и традициям местного насе-

ления. 

Знать: о факторах, влияющих на 

безопасность туриста. 

Использовать: полученные знания 

в зарубежных и внутренних поезд-

ках. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 16 

Презента-

ция 

Глава 5, 

§ 5.1 

19 Акклиматизация в раз-

личных природно-

климатических услови-

ях. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Смена климатогеографических условий. 

Факторы, влияющие на здоровье человека 

при смене климатогеографических усло-

вий. Основные принципы адаптации при 

смене климатогеографических условий. 

Акклиматизация, общие понятия и опреде-

ления. Смена часовых поясов. Смена кли-

мата. Рекомендации по адаптированию при 

смене часовых поясов и климата. Акклима-

тизация к условиям жаркого климата, 

условиям горной местности, условиям Се-

вера. Требования к здоровью человека, ко-

торые необходимо учитывать при плани-

ровании смены климатогеографических 

условий. 

Знать: общие правила успешной 

акклиматизации. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в различных климатических 

условиях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 18 

Презента-

ция 

Видео 

Глава 5, 

§ 5.2, 5.3 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях (3 ч) 

20 Коллективные и инди-

видуальные средства 

защиты. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН. 

Понятие об убежище. Отдельно стоящие и 

встроенные убежища. Устройство убежи-

ща, порядок его заполнения и правила по-

ведения в нем. Правила пользования по-

врежденным противогазом в непригодной 

для дыхания среде. 

Знать: назначение убежищ и пра-

вила использования СИЗ органов 

дыхания в непригодной для дыха-

ния среде. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по правилам заполне-

ния и поведения в убежищах. 

Практиче-

ская рабо-

та. Пра-

вила ис-

пользова-

ния СИЗ. 

(15 мин). 

Тест № 

17, 18 

Презента-

ция 

Глава 6, 

§ 6.1, 6.2 

21 Захват террористами 

воздушных и морских 

1 Комби-

ниро-

Общие сведения об имевших место терро-

ристических акциях на транспортных 

Знать: правила безопасного пове-

дения при захвате в заложники. 

Индиви-

дуальный 

Презента-

ция 

Кон-

спект 



судов, других транс-

портных средств. 

ванный средствах. Правила безопасного поведения 

пассажиров в момент захвата преступни-

ками транспортного средства. Правила 

безопасного поведения человека, оказав-

шегося заложником в захваченном транс-

портном средстве. Правила безопасного 

поведения заложников во время операции 

по освобождению. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти в различных ситуациях. 

опрос. 

22 Взрывы в местах мас-

сового скопления лю-

дей. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН. 

Понятия о местах массового скопления 

людей, Признаки, указывающие на воз-

можную установку взрывных устройств. 

Правила поведения при обнаружении при-

знаков взрывного устройства. Правила без-

опасного поведения: при непосредственной 

угрозе взрыва, после взрыва. 

Знать: признаки установки взрыв-

ного устройства. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий при обнаружении 

взрывного устройства. 

Практиче-

ская рабо-

та. Пра-

вила по-

ведения 

при обна-

руж. ВВ. 

(15 мин). 

Тест № 

19-21 

Презента-

ция 

Кон-

спект 

Раздел 2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (12 ч) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч) 

23 Средства оказания пер-

вой помощи 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Комплектование походной аптечки лекар-

ственными средствами и другими сред-

ствами оказания помощи. Использование 

лекарственных растений для оказания пер-

вой помощи в условиях вынужденного ав-

тономного существования. 

Знать: о перевязочных и лекар-

ственных средствах индивидуаль-

ной медицинской аптечки; о при-

родных лекарственных средствах. 

Использовать: полученные знания 

для оказания помощи пострадав-

шим в различных опасных ситуа-

циях 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция 

Раздел 

2. 

Глава 1, 

§ 1.1 

24 Опасные животные, 

первая помощь при 

укусах насекомых и 

змей. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Признаки укуса насекомых. Оказание пер-

вой помощи при укусах насекомых. Кле-

щевой энцефалит. Признаки укуса клещом. 

Оказание первой помощи при укусе кле-

щами. Как уберечься от энцефалита. При-

знаки укуса змеи. Оказание первой помо-

щи пострадавшему, укушенному змеей. 

Знать: правила оказания первой 

помощи при укусах насекомых и 

животных. 

Владеть навыками: оказания пер-

вой помощи при укусах. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 27 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

2. 

Глава 1, 

§ 1.2, 

1.3. 

25 Первая помощь при 

ожогах. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о термических ожогах, их причи-

ны. Степени термических ожогов и их при-

знаки. Оказание первой помощи при ожо-

гах. Солнечный ожог. Воздействие сол-

нечных лучей на организм человека. Реко-

Знать: правила оказания первой 

помощи при ожогах кожи. 

Владеть навыками: оказания пер-

вой помощи при ожогах. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 28 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

2. 

Глава 1, 

§ 1.4 



мендации по предотвращению солнечных 

ожогов. Признаки солнечного ожога. Ока-

зание первой помощи при солнечном ожо-

ге. 

26 Тепловой и солнечный 

удар. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН. 

Понятие о тепловом и солнечном ударе. 

Признаки теплового и солнечного удара. 

Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударе. Профилактика теплового 

и солнечного удара. 

Знать: правила оказания первой 

помощи при тепловом и солнечном 

ударе. 

Владеть навыками: оказания пер-

вой помощи при тепловом и сол-

нечном ударе. 

Практиче-

ская рабо-

та. Оказа-

ние ПП 

при солн. 

ударе. (15 

мин) 

Презента-

ция. 

Раздел 

2. 

Глава 1, 

§ 1.5 

27 Обморожение и общее 

охлаждение организма 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Общие сведения об обморожении и общем 

охлаждении организма. Причины обморо-

жения и общего охлаждения организма. 

Степени обморожения и их признаки. Ока-

зание первой помощи при общем охлажде-

нии и обморожении. 

Знать: причины и признаки обмо-

рожения и общего охлаждения ор-

ганизма. 

Владеть навыками: оказания пер-

вой помощи при обморожениях и 

охлаждениях. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

2. 

Глава 1, 

§ 1.6 

28 Беда на воде. 1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН. 

Основные причины бедствий на водоемах. 

Первоочередные действия человека, заме-

тившего утопающего. Признаки утопления. 

Последовательность оказания первой по-

мощи в таких случаях. 

Знать: правила поведения на воде 

и оказания помощи утопающему. 

Владеть: навыками оказания по-

мощи утопающему; основными 

приемами реанимации. 

Использовать: полученные знания 

в повседневной жизни для обеспе-

чения личной безопасности на воде. 

Практиче-

ская рабо-

та. Оказа-

ние ПП 

утопаю-

щему. (15 

мин). Тест 

№ 31, 31а 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

2. 

Глава 1, 

§ 1.7 

29 Закрытые травмы. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Виды закрытых травм. Признаки закрытых 

травм и повреждений (ушибов, растяже-

ний, разрывов связок и мышц, вывихов). 

Оказание первой помощи при закрытых 

травмах. Понятие о переломах. Понятие о 

сдавлении. Оказание первой помощи при 

сдавлении. 

Знать: способы оказания первой 

помощи при травмах и переломах. 

Владеть навыками: оказания пер-

вой помощи при ушибах, перело-

мах 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 32 

Презента-

ция. 

Раздел 

2. 

Глава 2, 

§ 2.1, 

2.2. 

30 Способы переноски по-

страдавших. 

Пр.р. Переноска по-

страдавшего на носил-

ках из жердей. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Приемы и правила переноски пострадав-

ших при отсутствии штатных (медицин-

ских) средств транспортировки. Приемы и 

правила транспортировки пострадавших: 

на шесте, на носилках из шестов, на носил-

ках-волокушах из длинных жердей, в рюк-

заке. 

Знать: способы переноса постра-

давшего без носилок. 

Использовать: полученные знания 

для оказания помощи пострадав-

шим в различных опасных ситуа-

циях. 

Практиче-

ская рабо-

та. Транс-

портиров-

ка по-

страдав-

шего. (15 

мин) 

Презента-

ция. 

Раздел 

2. 

Глава 2, 

§ 2.3. 



Основы здорового образа жизни (4 ч) 

31 Правильное питание – 

основа здорового обра-

за жизни. 

Пр.р. Составление 

собственного рациона 

питания. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Обмен веществ и энергии как основная 

функция организма человека. Регулирова-

ние потребления и расхода энергии. Раци-

ональное, сбалансированное и калорийное 

питание. Суточный рацион питания. 

Знать: о правильном питании, как 

о важном составляющем здорового 

образа жизни. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

3. 

Глава 1, 

§ 1.1, 1.2 

32 Значение белков, жиров 

и углеводов в питании 

человека 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Функции белка и их источники для орга-

низма человека. Функции жиров. Жиры 

растительного и животного происхожде-

ния. Источники жиров для организма чело-

века. Функции углеводов и его источники 

для организма человека. Основные источ-

ники витаминов. Роль минеральных ве-

ществ в организме человека. Основные ис-

точники минеральных веществ. Роль воды 

в организме человека. 

Знать: о значении белков, жиров, 

углеводов, витаминов, минераль-

ных веществ и воды в питании че-

ловека. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 22 

Презента-

ция 

Видео 

Раздел 

3. 

Глава 2, 

§ 2.1 - 

2.6 

33 Гигиена и культура пи-

тания. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Основные гигиенические требования к пи-

танию. Режим питания. Распределение ка-

лорийности по приемам питания и про-

должительность приемов пищи. Понятие о 

культуре и этикете питания. Правила пита-

ния и соблюдения культуры питания. 

Знать: о гигиенических требова-

ниях к питанию. 

Использовать: полученные знания 

для обеспечения личной безопасно-

сти. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 23 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

3. 

Глава 3, 

§ 3.1 - 

3.2 

34 Особенности подрост-

кового возраста. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Особенности развития организма в под-

ростковом возрасте. Изменение поведения 

в подростковом возрасте. Отношения с ро-

дителями. 

Знать: об изменениях, происходя-

щих в организме и в поведении 

подростков. 

Использовать: полученные знания 

при общении с окружающими 

людьми. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач 

Презента-

ция 

Раздел 

3. 

Глава 4, 

§ 4.1 - 

4.3 



7 КЛАСС 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных госу-

дарственных стандартов общего образования второго поколения» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основ-

ного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897. 

Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ - 7 часов. 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

1. Латчук В. Н. [и др.], Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник. - М.: Дрофа. 

Дополнительная литература: 

1. Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: методическое пособие. - М.: Дрофа. 

2. Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: программы. - М.: Дрофа. 

3. Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: тематическое планирование. – М.: Дрофа. 

4. Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5 – 10 классы: программы дополнительного образования. – М.: Дрофа. 

5. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа. 

6. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа. 

7. Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион. 

8. Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Маслов М.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 – 11 классы: сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: электронное пособие. – М.: Дрофа. 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопас-

ности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии нацио-

нальной безопасности Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответ-

ственность органов власти; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для 

жизни человека; 

– отрицательное отношение учащихся к  приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

– готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию универсальных учебных действий ученика: 

Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на доро-

гах и на транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства от-

ветственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и по-



строению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознан-

ного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, обще-

ственно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отно-

шения к окружающей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, раз-

вивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-

знавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной дея-

тельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутрен-

них опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального харак-

тера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формули-

ровать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных 

задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения без-

опасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, 

для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 



государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества; 

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий 

для личности, общества и государства; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал гимна-

зии, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций гимназистов. 

Структурно в 7 классе курс представлен тремя разделами: Основы безопасности личности, общества и государства; Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой помощи; Основы здорового образа жизни. 

Формами промежуточной аттестации являются тесты, устные опросы, самостоятельные, контрольные и практические работы. 

Диагностика усвоения курса: 

ВИД ДИАГНОСТИКИ КОЛИЧЕСТВО ПРИМЕНЕНИЙ 

Тест 16 

Самостоятельная работа 4 

Практические работы 7 

Контрольные работы 4 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол- 

во ча-

сов 

Тип 

урока 

Элементы содержания Требования к уровню подготовки 

обучающихся 

Вид кон-

троля. 

Измери-

тели 

Эл-ты до-

полнитель-

ного со-

держания 

Домаш-

нее за-

дание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (31 ч) 

1 Понятие о чрезвычай-

ных ситуациях при-

родного характера и 

их классификация. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие об опасном природном явлении, 

стихийном бедствии, чрезвычайной ситуа-

ции природного характера. Характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного ха-

рактера. Классификация чрезвычайных си-

туаций природного характера. Общие све-

дения об опасных природных явлениях и 

чрезвычайных ситуациях природного ха-

рактера на территории РФ. 

Знать: классификацию ЧС при-

родного явления, организацию за-

щиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Владеть навыками: поведения в 

чрезвычайных ситуациях по сигна-

лу «Внимание всем!». 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Цели и 

задачи 

курса 

ОБЖ в те-

кущем го-

ду. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 1. 

Землетрясения (3 ч) 

2 Происхождение и 

классификация земле-

трясений. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о землетрясениях, их происхож-

дение и характеристика. Понятие о сей-

смических поясах и сейсмически активных 

районах. Сейсмически активные районы в 

России. Причины возникновения землетря-

сений. Типы волновых колебаний. Класси-

фикация землетрясений по происхожде-

нию. 

Знать: причины возникновения, 

классификацию землетрясений, ос-

новные характеристики и поража-

ющие факторы землетрясений. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 1 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

2, §2.1  

3 Оценка землетрясе-

ний, их последствия и 

меры по уменьшению 

потерь. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Оценка землетрясений. Понятие о магни-

туде и интенсивности землетрясения. 

Примерное соотношение между магниту-

дой землетрясения по шкале Рихтера и ин-

тенсивностью землетрясения по шкале 

Меркали. Последствия землетрясений. Ме-

ры по снижению ущерба от землетрясений. 

Знать: о последствиях землетрясе-

ний, мерах по уменьшению и спо-

собах их оценки. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

2, §2.2, 

2.3, 2 .4  

4 Правила безопасного 

поведения при земле-

трясениях. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

Основные причины несчастных случаев 

при землетрясении. Признаки приближа-

ющегося землетрясения. Наиболее без-

опасные места для укрытия в здании при 

землетрясении. Правила безопасного пове-

дения при заблаговременном оповещении о 

землетрясении, во время и после землетря-

Знать: правила безопасного пове-

дения при землетрясении. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

Практиче-

ская рабо-

та. Отра-

ботка 

действий 

по сигна-

лу «Вни-

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

2, § 2.5  



мися сений. Правила безопасного поведения по-

сле человека, оказавшегося после земле-

трясения в завале. 

обеспечения личной безопасности мание 

всем!» (15 

мин). Тест 

№ 2-3 

Вулканы (2 ч) 

5 Общее понятие о вул-

канах. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о вулканах и их характеристика. 

Территории в России, подверженные вул-

каническим извержениям. Причины из-

вержения вулканов. 

Знать: причины возникновения и 

поражающие факторы извержения 

вулканов. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 5, 

6 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

3, § 3.1  

6 Меры по уменьшению 

потерь от извержения 

вулканов. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Последствия извержения вулканов. Прави-

ла безопасного поведения при заблаговре-

менном оповещении об извержении вулка-

на, во время и после извержения. 

Знать: правила безопасного пове-

дения при извержении вулканов. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

3, § 

3.2, 3.3  

Оползни, сели, обвалы и снежные лавины (6 ч) 

7 Оползни. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие об оползнях и их происхождении. 

Природные и антропогенные факторы, 

влияющие на образование оползней. 

Оползнеопасные районы в России. Клас-

сификация оползней. 

Знать: причины возникновения  

оползня. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 7, 

8 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

4, § 4.1  

8 Сели (селевые потоки. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о селях и их происхождение. 

Причины образования селей. Селеопасные 

зоны в России. Классификация селей. 

Знать: причины возникновения  

селей. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 9 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

4, § 4.2  

9 Обвалы. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие об обвалах, их происхождение. 

Причины образования обвалов. Разновид-

ности обвалов (камнепады, обвалы грунта, 

обрушение ледников) и их характеристика. 

Знать: причины возникновения  

обвалов. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

4, § 4.3  

10 Снежные лавины. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о лавинах и их происхождение. 

Причина образования лавин. Лавиноопас-

ные районы в России. 

Знать: причины возникновения  ла-

вин. 

Использовать: полученные знания и 

умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

10, 11 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

4, § 4.4 

11 Последствия ополз-

ней, селей, обвалов и 

1 Комби-

ниро-

Основные поражающие факторы и послед-

ствия оползней, селей, обвалов и снежных 

Знать: последствия оползней, се-

лей, обвалов, лавин и их основные 

Индиви-

дуальный 

Презента-

ция. 

Глава 

4, § 4.5  



снежных лавин. ванный лавин. Меры по снижению потерь от 

оползней, селей, обвалов и лавин. Реко-

мендации населению, проживающему в 

оползне-, селе-, обвало- и лавиноопасных 

зонах. 

поражающие факторы. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

опрос. 

Тест № 13 

Видео 

12 Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и сходе оползней, се-

лей, обвалов и лавин. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Правила безопасного поведения при забла-

говременном оповещении об угрозе схода 

селя, оползня, обвала, снежной лавины. 

Правила безопасного поведения во время и 

после схода селя, оползня, обвала, снежной 

лавины, а также безопасного выхода из зо-

ны стихийного бедствия. 

Знать: правила безопасного пове-

дения при угрозе схода селя, 

оползня, обвала. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Практиче-

ская рабо-

та. Отра-

ботка 

навыков 

действий 

по сигна-

лу «Вни-

мание 

всем!» (15 

мин) 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

4, § 4.6  

Ураганы, бури, смерчи (4 ч) 

13 Происхождение ура-

ганов, бурь и смерчей. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие об ураганах, бурях, смерчах и 

причины их возникновения. Понятие о 

циклонах и зоны их зарождения. Шкала 

Бофорта и показатели, определяющие раз-

рушающее действие воздушных масс. 

Иметь представление: о причинах 

возникновения ураганов, бурь, 

смерчей. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

14, 15 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

5, § 5 .1  

14 Классификация урага-

нов, бурь и смерчей. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Классификация ураганов в зависимости от 

скорости ветра. Классификация бурь в за-

висимости от окраски и состава частиц, а 

также в зависимости от скорости ветра. 

Классификация смерчей в зависимости от 

происхождения, строения, времени дей-

ствия и охвата пространства. 

Знать: классификацию ураганов, 

бурь и смерчей. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

5, § 5.1 

15 Последствия ураганов, 

бурь и смерчей и меры 

по уменьшению 

ущерба от них. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Последствия ураганов и их особенности. 

Последствия пыльных и снежных бурь и 

их особенности. Последствия смерчей и их 

особенности. Мероприятия по снижению 

потерь от ураганов, бурь и смерчей. 

Знать: основные мероприятия по 

защите населения от ураганов, 

бурь, смерчей и их последствий. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по защите от урага-

нов, бурь, смерчей. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

5, § 

5.2, 5.3  

16 Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и во время ураганов, 

бурь и смерчей. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

Правила безопасного поведения при забла-

говременном оповещении о приближении 

урагана, бури, смерча. Правила безопасно-

го поведения во время и после урагана, бу-

Знать: способы оповещения об 

ураганах, бурях, смерчах. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по защите от урага-

Практиче-

ская рабо-

та. Отра-

ботка 

Презента-

ция. 

Глава 

5, § 5.4 



менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

ри, смерча. нов, бурь, смерчей. навыков 

действий 

при опо-

вещении 

об ура-

гане. (15 

мин) Тест 

№ 19, 20 

Наводнения (3 ч) 

17 Виды наводнений. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о наводнении и его характеристи-

ка. Происхождение наводнений и причины 

возникновения. Классификация наводне-

ний в зависимости от масштаба, повторяе-

мости и наносимого ущерба. Классифика-

ция наводнений в зависимости от причин 

возникновения и их характеристика. 

Иметь представление о проис-

хождении наводнений и причинах 

возникновения. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

6, § 6.1  

18 Последствия наводне-

ний и меры по умень-

шению ущерба от них. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о затоплении. Последствия затоп-

ления для населенных пунктов, сельскохо-

зяйственных угодий и природных ком-

плексов. Вторичные последствия наводне-

ний. Меры по снижению потерь от навод-

нений. 

Знать: последствия наводнений и 

основные мероприятия по защите 

населения от них. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по защите от навод-

нений. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 21 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

6, § 

6.2, 6.3  

19 Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и во время наводне-

ний. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Правила безопасного поведения при забла-

говременном оповещении о наводнении. 

Правила безопасного поведения при вне-

запном наводнении: до прибытия помощи, 

при вынужденной само эвакуации. Прави-

ла безопасного поведения после наводне-

ний. 

Знать: мероприятия по снижению 

потерь от наводнений. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Практиче-

ская рабо-

та. Отра-

ботка 

действий 

при опо-

вещении о 

наводне-

нии. (15 

мин) 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

6, § 6.4 

Цунами (3 ч) 

20 Причины и классифи-

кация цунами. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о цунами и их характеристика. 

Происхождение цунами и причины их воз-

никновения. Классификация цунами в за-

висимости от причин возникновения и ин-

тенсивности. 

Знать: причины возникновения 

цунами и их характеристику. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

23, 24 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

7, § 7.1  

21 Последствия цунами и 1 Комби- Зависимость разрушительной силы цунами Знать: поражающие факторы цу- Индиви- Презента- Глава 



меры по уменьшению 

ущерба от них. 

ниро-

ванный 

от скорости волны и направления ее дви-

жения. Основные поражающие факторы 

цунами. Вторичные последствия разруши-

тельного воздействия цунами. Меры по 

снижению потерь от цунами. 

нами и правила безопасного пове-

дения при цунами. 

Иметь представление: о послед-

ствиях цунами. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по защите от цунами. 

дуальный 

опрос. 

ция. 

Видео 

7, § 

7.2, 7.3  

22 Правила безопасного 

поведения при цуна-

ми. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Признаки приближающегося цунами. Пра-

вила безопасного поведения при заблаго-

временном оповещении о приближении 

цунами. Правила безопасного поведения 

при внезапном приходе цунами: при эваку-

ации из здания; оставшись в здании. Пра-

вила безопасного поведения человека, ока-

завшегося в волне цунами. Правила без-

опасного поведения после прохождения 

волны цунами. 

Знать: признаки приближающего-

ся цунами. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по защите от цунами. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 25 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

7, § 7.4  

Природные пожары (4 ч) 

23 Причины природных 

пожаров и их класси-

фикация. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о лесных и торфяных пожарах. 

Основные причины возгорания лесов. 

Классы лесных пожаров. Классификация 

лесных и торфяных пожаров в зависимости 

от характера распространения и их харак-

теристика. 

Знать: причины возникновения и 

классификацию природных пожа-

ров. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 26 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

8, § 8.1  

24 Последствия природ-

ных пожаров и спосо-

бы их тушения. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Основные и вторичные поражающие фак-

торы лесных и торфяных пожаров. Основ-

ные способы тушения лесных пожаров. 

Знать: поражающие факторы при-

родных пожаров и способы их ту-

шения. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Глава 

8, § 8.2  

25 Предупреждение лес-

ных и торфяных по-

жаров. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Предупреждение лесных пожаров. Понятие 

о пожароопасном сезоне в лесах. Меры по 

предупреждению пожаров в пожароопас-

ный сезон в лесах. 

Знать: основные мероприятия по 

предупреждению природных пожа-

ров. 

Иметь представление: о послед-

ствиях лесных и торфяных пожа-

ров. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. Тест 

№ 27, 28 

Презента-

ция. 

Видео 

Глава 

8, § 8.3  

26 Правила безопасного 

поведения в зоне лес-

ного или торфяного 

пожара и при его ту-

шении. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

Правила безопасного поведения при воз-

никновении лесных и пожаров: в зоне лес-

ного пожара; в лесу, где возник пожар. 

Правила безопасного тушения небольшого 

пожара в лесу. Правила безопасного пове-

Знать: способы оповещения о лес-

ных и торфяных пожарах. 

Владеть навыками: выполнения 

мероприятий по защите от лесных 

и торфяных пожаров. 

Практиче-

ская рабо-

та. Отра-

ботка 

действий 

 Глава 

8, § 8.4  



ЗУН 

учащи-

мися 

дения при возникновении торфяного пожа-

ра. 

при опо-

вещении о 

пожаре 

(15 мин) 

Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений (2 ч)  

27 Эпидемии, эпизоотии 

и эпифитотии. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифи-

тотии и их классификация. Происхождение 

и последствия инфекционных заболеваний 

людей, животных и сельскохозяйственных 

культур. 

Знать: классификацию эпидемий, 

эпизоотий и эпифитотий. 

Иметь представление: о проис-

хождении и последствиях инфек-

ционных заболеваний людей, жи-

вотных и сельскохозяйственных 

культур. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Тест № 

29, 30 

Презента-

ция. 

Кон-

спект  

28 Защита от инфекци-

онных заболеваний 

людей, животных и 

растений. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Меры предупреждения инфекционных за-

болеваний людей и животных. Структура и 

общие правила личной гигиены. Основные 

мероприятия по защите сельскохозяй-

ственных растений от инфекционных забо-

леваний. 

Знать: мероприятия по предупре-

ждению инфекционных заболева-

ний людей, животных и растений. 

Уметь: соблюдать правила личной 

гигиены в повседневной жизни. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Кон-

спект  

Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч) 

29 Человек и стихия. 1 Комби-

ниро-

ванный 

Особенности психологических процессов и 

свойств мышления человека при оценке 

ситуации, угрожающей здоровью и жизни. 

Влияние и способы повышения психологи-

ческой подготовленности человека на по-

ведение в опасных и экстремальных ситуа-

циях. 

Знать: особенности психологиче-

ских процессов и свойств мышле-

ния человека при оценке ситуации, 

угрожающей здоровью и жизни. 

Уметь: предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Решение 

ситуаци-

онных за-

дач. 

Презента-

ция. 

 

Глава 

9 ,  § 9.1 

30 Характер и темпера-

мент. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о темпераменте. Типы темпера-

мента человека и его характеристики. Вли-

яние темперамента на характер человека. 

Понятие о характере. Влияние характера на 

поведение в опасных и экстремальных си-

туациях. 

Знать: типы темперамента челове-

ка. 

Уметь: определять свой тип тем-

перамента 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Глава 

9 ,  § 9.2 

31 Психологические осо-

бенности поведения 

человека при стихий-

ных бедствиях. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Возникновение страха и паники при сти-

хийном бедствии, их признаки и влияние 

на психику человека. Рекомендации пси-

хологической подготовке к безопасному 

поведению в чрезвычайных ситуациях 

природного характера. 

Знать: о негативном влиянии вне-

запного стихийного бедствия на 

психику человека. 

Использовать: приобретенные 

знания в повседневной жизни. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Глава 

9 ,  §9.3, 

9.4 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (2 ч) 



Наложение повязок и помощь при переломах (2 ч) 

32 Правила наложения 

повязок. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Понятие о повязке и перевязке. Классифи-

кация повязок. Средства перевязки (марле-

вые, эластичные и трубчатые бинты) и их 

характеристика. Общие правила наложения 

повязок. Техника наложения повязок на 

руку и на ногу. 

Знать: виды перевязочных матери-

алов и правила наложения повязок. 

Использовать: приобретенные 

знания в повседневной жизни. 

Практиче-

ская рабо-

та. Нало-

жение по-

вязок. (30 

мин.) 

Презента-

ция. 

Видео 

Раздел 

2, Глава 

1, §1.1 ,  

1.2, 1 .3  

33 Первая помощь при 

переломах, переноска 

пострадавших. 

1 Урок 

ком-

плексно-

го при-

менения 

ЗУН 

учащи-

мися 

Характеристика открытых и закрытых пе-

реломов, их особенности. Общие правила 

оказания первой помощи при переломе ко-

стей и способы наложения шин. Способы 

переноски пострадавших. Переноска по-

страдавших: при помощи лямок, на руках. 

Порядок применения различных способов 

транспортировки пострадавших в зависи-

мости от места перелома. 

Знать: особенности открытых и 

закрытых переломов. 

Владеть навыками: наложения 

шин и переноски пострадавших. 

Практиче-

ская рабо-

та. Нало-

жение 

шин. (30 

мин.) Тест 

№ 32 

 Раздел 

2, Глава 

2 ,  §2.1, 

2.2 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (2 ч) 

Режим учебы и отдыха подростка (2 ч) 

34 Режим – необходимое 

условие здорового об-

раза жизни. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Понятие о режиме. Составляющие режима 

дня и их характеристика. Влияние труда и 

отдыха на здоровье человека. Элементы 

режима труда и отдыха. Трудовая деятель-

ность школьников. 

Знать: о режиме труда и отдыха 

как необходимом условии жизни, 

обеспечивающем укрепление и со-

хранение здоровья. 

Использовать: полученные знания 

и умения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Раздел 

3. Гла-

ва 1,  § 

1.1, 1 .2 

35 Профилактика пере-

утомления и содержа-

ние режима дня. 

1 Комби-

ниро-

ванный 

Основные принципы и содержание режима 

дня подростков. Примерный режим дня 

учащихся. Утомление и переутомление, их 

причины и признаки. Профилактика утом-

ления и переутомления. 

Знать: принципы и содержание 

режима дня подростка. 

Уметь: составлять режим дня та-

ким образом, чтобы не допускать 

утомления и переутомления.. 

Индиви-

дуальный 

опрос. 

Презента-

ция. 

Раздел 

3. Гла-

ва 1,  § 

1.3 

 



 


